Dagsrytme i vuggestuen/bernehaven

Kl. 06:15: Dagen begynder i bernehaveafdelingen,
pa  Myrestuen, hvor der er mulighed for
morgenmad indtil kl. 7:00. Der er en medarbejder
fra vuggestuen tilstede.

Kl. 07:00: De born, der er afleveret i bornehaven til
morgenmad, gir hjem i vuggestuen, og den naste
medarbejder moder ind.

Ki. 08:00 — 08:30: Vi leger og tager imod bern.

Kl. 09:00: Vi vasker hander, og bernene spiser
deres medbragte formiddagsmad. Dette forgar pa
egne stuer i sma spisegrupper.

K. 09:30: vi leger.

Kl. 10:30 — 11:00: Vi vasker hander og spiser
middagsmad i vores spisegrupper.

Kl. 11:00 — 12:00: bornene fir rene bleer. Vi over
selvhjulpenhed og putter bornene til lur.

Kl. 12:00: Middagssovn.
Kl. 14:00: Borene spiser deres medbragt

eftermiddagsmad, néir de er vigne og klar til at
spise. Der spises lobende fra ca 13.30 til 15.30.

Leg p4 stuerne/legepladsen.

Kl. 16:30: Vuggestuen lukker — de sidste born bliver
afleveret pa Myrestuen i bornehaveafdelingen.

Kl. 16:45: Bornehaven lukker - mandag til
torsdag 16.45, fredag k1. 16.30.

Rytmen for de sma vuggestueborn er helt
individuel - de spiser og sover, som det passer
til deres rytme.

Kontaktoplysninger

Ravnekaret
Ravnekarlund 1, 5800 Nyborg
TIf. 63 33 70 64

Hjemmeside: www.ravnekaeret.aula.dk

Leder: Anne-Marie Hesselhoj Madsen
TIf. 30 60 49 76
Mail: amma@nyborg.dk

Souschef: Malene Jensen

Mail: maoj@nyborg.dk

Vuggestuen

Mejser: 23 70 44 29

Svaler: 21 58 36 23

Musvitter: 21 58 11 54

Bornehaven

Myrene og Koglerne: 63 33 74 56

Uglerne: 63 33 74 58

Velkommen til
Ravnekaret

Pa de nzeste sider onsker vi at
give jer et indblik i, hvad det er

for en vuggestue jeres barn skal

tilatgai ©




Kare

Velkommen i vuggestuen. Her 1 Ravnekaret
har vi tre stuer i vuggestuen. Mejse-, Svale-
og Musvit-stuen. Vi er 3 voksne og 12 bern
pa hver stue.

Du skal starte hos ,

Inden jeres barn starter hos os, kan 1
komme pa besog i vores legestue. Legestuen
foregir hver onsdag kl. 9.30-10.30. Der har I
mulighed for at komme og lege, kigge,
sporge og bare vare her, for at snuse lidt til
vores miljo. legestuen kan vaere med til at
gore jeres barn mere tryg ved os og

omgivelserne, inden start.

Begyndelsen pa et vuggestueliv

For at gore begyndelsen pad et vuggestueliv
sa blid som muligt for jeres barn, er det en
god idé, at I som forzldre giver jer tid og ro

til at vaere 1 vuggestuen.

Vi opfordrer jer til at have omkring en uge
til radighed til indkering. Vores erfaring, at
det er godt givet ud, nar jeres barn far tid til

at veenne sig til sin nye hverdag;
En indkering hos os kan f.eks. se sdledes ud:

1 og 2. dag: I kommer og er her et par timer

sammen.

3. dag: Jeres barn kan preve at vare i

vuggestuen alene i kort tid.

I dagene herefter udvides tiden, hvor jeres

barn er alene i vuggestuen, langsomt.

I ma gerne fortelle hvad I tenker har
betydning for jeres barns dag 1 vuggestuen,
sd vi sammen kan gore det bedste for at I

bliver trygge ved at jeres barn skal vare i

Vuggestue.

Det praktiske

Nir jeres barn starter hos os, skal 1

medbringe folgende ting:
|:| Overtoj og fodtej, der passer til vejret

Skiftetoj fra inderst til yderst (gerne to swt)

[]

Sutter (gerne et par stykker i vuggestuen)

|:| Sutsko/indesko

3 Madkasser til henholdsvis: formiddag,
middag og eftermiddag

Navn pa alle barnets ting;



